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APRESENTACAO

Esta cartilha ¢ um convite & compreensdo e & inclus@o de alunos
autistas no ambiente escolar. O autismo é uma condicdo que impac-
ta a comunicacdo e a interagdo social, e entender suas caracteristi-
cas e nuances é fundamental para criar um espaco acolhedor para

todas as criancas.

Aqui, abordaremos a importdncia de reconhecer os desafios e as
potencialidades dos alunos autistas, destacando como a incluséo
pode enriquecer o ambiente escolar. Também discutiremos estraté-
gias praticas para promover interacdes significativas e a construcdo
de amizades, além do papel vital que a equipe escolar desempenha

nesse processo, desde professores até terapeutas.

A familia é outro pilar essencial, e é fundamental promover uma
comunicagdo eficaz entre escola e lar, garantindo que todos este-
jam alinhados no apoio ao desenvolvimento das criancas. Por fim,
traremos informacgdes sobre as legislacbes que asseguram os di-
reitos das pessoas com autismo, ressaltando a importéncia de um

compromisso coletivo para a inclusdo.

Esperamos que este material inspire educadores, familiares e
todos que buscam entender melhor o autismo, contribuindo para
a construcdo de um ambiente escolar mais respeitoso e inclusivo,

onde cada crianca possa brilhar.
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Olg, pessoal. Tudo bem com vocés?
Hoje vamos conversar sobre o
Transtorno do Espectro Autista. Esse
é um assunto importante que deve
ser discutido com bastante atencdo.

O que é
autismo?

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ um disturbio do neurodesenvol-
vimento que prejudica a organizacdo de pensamentos, sentimentos e emogdes. Muitas

vezes, as pessoas com autismo interpretam as palavras de forma mais literal e podem
ter dificuldade em entender piadas, expressdes idiomdticas e as nuances da comunica-
¢@o ndo verbal. Além disso, elas podem experimentar o mundo de maneira Unica, com
sensibilidades sensoriais diferentes e interesses especificos.

E importante lembrar que cada pessoa com autismo € Unica, com seus proprios desafios
e habilidades. O autismo ndo define quem ela é, mas faz parte de sua identidade. Com
apoio e compreensdo, as pessoas com autismo podem alcancar todo o seu potenciall

Caracteristicas comuns do autismo:

Dificuldades na comunicacdo: Muitas pessoas com autismo enfrentam desafios na co-
municacdo verbal e ndo verbal. Podem ter dificuldade em iniciar ou manter conversas,
entender as nuances da linguagem e utilizar a linguagem corporal de forma adequada.

Dificuldades na interacdo social: As pessoas com autismo podem ter dificuldade em
fazer amigos, entender as regras sociais e interpretar as emog¢des de outras pessoas.

Interesses restritos e repetitivos: Muitas pessoas com autismo desenvolvem interes-
ses intensos em determinados assuntos ou objetos. Esses interesses podem ser muito es-
pecificos e podem levar a comportamentos repetitivos, como alinhar objetos ou realizar
movimentos estereotipados.

Sensibilidade sensorial: Pessoas com autismo podem ser mais sensiveis a estimulos
sensoriais, como sons, luzes, texturas ou cheiros. Isso pode levd-las a evitar determinados
ambientes ou situacoes.
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Niveis de autismo

O Transtorno do Espectro Autista se manifesta em diferentes graus de

severidade, classificados em trés niveis de suporte, conforme o DSM-5:

* Nivel 1: Suporte leve

Individuos podem ter dificuldades sociais, mas conseguem se comunicar de forma
funcional. Podem precisar de apoio em situacdes complexas e apresentar comporta-
mentos repetitivos menos intensos.

* Nivel 2: Suporte moderado

Pessoas necessitam de suporte substancial, enfrentando desafios significativos na
comunicacdo e interacdo social. Comportamentos repetitivos e interesses restritos
s@o mais evidentes e podem interferir no cotidiano.

* Nivel 3: Suporte intenso

Individuos requerem suporte intensivo, com dificuldades graves na comunicacdo, po-
dendo ser ndo verbais. A interacéo social ¢ limitada, e comportamentos repetitivos e
sensibilidade sensorial afetam severamente a vida didria.

Atencao!

As necessidades de uma
pessoa com TEA podem mudar
ao longo da vida, e os niveis de

suporte podem ser ajustados
conforme necessdario.




E como podemos
identificar se

uma crianca tem
autismo?

Os sinais s&o varios
e podem mudar de
PESSOa para pessoa.
Vamos analisar alguns
deles.

DO AU TISMO

A descoberta de que um filho possui autismo pode

ser um momento desafiador para as familias. No en-
tanto, com as informacdes corretas e o apoio ade-
quado, é possivel navegar por esse processo de
forma mais tranquila e tomar as melhores decisdes
para o desenvolvimento da crianca.

Quando os primeiros
sinqis surgem?

Os primeiros sinais do autismo podem ser percebi-
dos desde os anos iniciais de vida, mas muitas vezes se
tornam mais evidentes durante a pré-escola ou comeco
da idade escolar. E importante ressaltar que cada crianca €
Unica e o desenvolvimento do autismo pode variar.

$
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1. Entre 6 e 12 meses:

» Auséncia de sorriso social ou resposta emocional limitada.

e Falta de contato visual durante interacdes.

e Pouca ou nenhuma resposta ao ser chamado pelo nome.




2. Entre 15 e 18 meses:

« NGo apontar para mostrar interesse ou pedir algo (exemplo:
apontar para um objeto desejado).

e Pouco interesse em brincadeiras de faz de conta, como imitar
acdes simples (exemplo: fingir que estd alimentando um boneco).

« Dificuldade em seguir gestos ou instrugdes simples. -

e Dificuldade em buscar o olhar do cuidador, mesmo no momento da

alimentacdo.
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3. Entre 19 e 24 meses:

e Atrasos no desenvolvimento da fala ou auséncia total de palavras.




« Comportamentos repetitivos, como balan¢ar o corpo ou alinhar objetos de
forma obsessiva.

e Preferéncia por brincar sozinho, sem buscar a companhia de outras criancas
ou adultos. 4

e Interesse restrito em poucos temas.

» Rotinas rigidas e dificuldade em lidar com mudancgas.
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4. |dade escolar:;

Dificuldade em seguir instrucdes.

Problemas com organizag¢do e planejamento.

Dificuldade em entender as emocdes dos outros.

Isolamento social.

Comportamentos repetitivos e estereotipados.

Esses sinais s@o varidveis e podem ser
mais ou menos intensos, dependendo da
crianca. Algumas criangas podem apre-
sentar uma regress@o em habilidades j&
adquiridas, como a perda da fala ou da
capacidade de socializar, o que também ¢
um indicador importante.




Como agir ao
Derceper 0s Sinais

Ao identificar alguns desses sinais, os pais devem buscar orienta¢cdo médica o mais
breve possivel. O pediatra é geralmente o primeiro profissional a ser consultado, e ele
pode indicar uma avaliacéo mais detalhada com especialistas como neurologistas infan-
tis, psiquiatras, psicologos e fonoaudidlogos.

Passos importantes a serem tomados pelos pais:

* Evitar o mito de que “cada crianga tem seu tempo™: Embora o desenvolvimento infantil
tenha variacdes normais, atrasos significativos devem ser investigados por profissio-
nais, e 0 acompanhamento especializado ¢ fundamental.

* Registrar os comportamentos: Anotar quando e como os comportamentos diferentes
s@o observados pode ajudar a dar clareza durante as consultas.




* Buscar orientacdo profissional cedo: Quanto antes for feita a inter-
vencdo, maiores as chances de a crianca desenvolver habilidades
fundamentais, como a comunicacdo e a interacdo social.

O diagnostico de autismo

O diagnostico de autismo é feito por meio de uma avaliacdo clinica, realizada por

uma equipe multidisciplinar. N@o existe um exame laboratorial especifico para identificar
0 autismo; o processo envolve uma andlise detalhada do comportamento e do desenvol-
vimento da crianca.

O diagndstico ¢ geralmente feito por volta dos 2 ou 3 anos de idade, quando 0s sinais
s@o mais evidentes, mas pode ocorrer mais cedo se os sintomas forem muito claros. O
processo inclui
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1. Historico e anamnese:

L
/'\\ /

O meédico reune informacdes sobre o
desenvolvimento da crionca, seu com-
portamento e sua histéria familiar.

Questiondrios e escalas de desenvol-
vimento podem ser utilizados para auxi-
liar na identificac&o dos sintomas.

2. Observacdo direta:

A crionca é observada em diferentes
situacdes para avaliar sua interacdo so-
cial, habilidades de comunicacdo e com-
portamentos repetitivos ou incomuns.

Profissionais como psicologos ou fo-
noaudidlogos podem participar dessa
avaliagdo.

5. Exames
complementares:

Embora n&o existam exames labora-
toriais que confirmem o autismo, testes
genéticos ou neuroldgicos podem  ser
solicitados para excluir outras condicdes
que apresentam sintomas semelhantes.

4. Critérios do DSM-5:

O diagnostico é baseado nos critérios
definidos no Manual Diagnostico e Esta-
tistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
que avalia déficits persistentes em comu-
nicacdo social e comportamentos restri-
tos e repetitivos.
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A importancia do diagnostico precoce

O diagndstico precoce é essencial para que a crianca receba in-
tervencdes adequadas o mais rapido possivel. A terapia precoce pode

melhorar significativamente as habilidades de comunicacdo, interacdo social e
comportamento, proporcionando & crian¢ca uma melhor qualidade de vida.

As intervencdes mais comuns incluem:

* Terapias comportamentais: A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) ¢ am-
plamente reconhecida como uma das abordagens mais eficazes, auxiliando no
desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicagdo.

* Terapia fonoaudioldgica: Focada no aprimoramento da fala e na compreensdo da
linguagem.

* Terapia ocupacional: Trabalha o desenvolvimento de habilidades motoras e auxilia no
enfrentamento de questdes sensoriais.

* Intervencdes pedagogicas: Envolvem a elaboracdo de Planos Educacionais Individua-

Y &)’

lizados (PED), adaptando o ensino as necessidades especificas da crianca.



Apos o diagnostico: E agora”?

Apds o diagndstico, € comum que 0s pais se sintam sobrecarregados e com muitas
duvidas. No entanto, é importante lembrar que o autismo ndo € uma sentenca e que
existem diversas terapias e intervencdes que podem ajudar a crian¢ca a desenvolver suas
habilidades e alcancar sua independéncia.

Algumas dicas para os pais:

*  Procure apoio: Converse com outros pais de criancas com autismo, participe de gru-
pos de apoio e procure um psicoélogo para lidar com as emocdes.

* Informe-se: Busque informacdes sobre o autismo em fontes confidveis, como livros,
artigos cientificos e associacdes de pais.

* Estabeleca uma rotina: Uma rotina consistente ajuda a proporcionar seguranga e
previsibilidade para a crianga.

* Celebre as conquistas: Mesmo que pequenas, as conquistas da crianca devem ser
celebradas para fortalecer sua autoestima.

* Seja paciente: O desenvolvimento de cada crian¢ca € Unico, e o progresso pode ser
gradual,

4
Lembhe-se:

Vocé néo esta sozinho nessa jornada.
Com o apoio da familia, amigos,
profissionais e de outras familias que
passam pela mesma experiéncia, é

possivel construir um futuro mais feliz ’
e promissor para seu filho. —




E como nos professores
podemos ajudar os alunos
com autismo?

Os educadores sdo
essenciais para garantir
que os alunos autistas
se sintam inclusos no
ambiente escolar. Por isso,
preparei algumas dicas
para voces!

Como interagir e
integrar alunos autistas

Interagir e integrar alunos autistas no ambiente escolar requer sensibilidade e adap-

tacdo, mas é muito gratificante. Comunicacdo clara, estratégias especificas e promog¢do
de amizades s@o essenciais para que esses alunos se sintam acolhidos.

Comunicacdo eficaz

A comunicacdo com alunos autistas pode ser desafiadora, pois muitos tém dificuldade
em compreender linguagem verbal e expressdes. Utilize frases curtas e diretas, evitando
ambiguidades, e acompanhe a fala com gestos ou imagens. Sistemas de comunicacdo
alternativa, como cartdes visuais, podem ajudar na compreensdo e na expressdo. A pa-
ciéncia ¢ fundamental; permita que a criangca processe a informacdo No seu ritmo.

Estratégias para o dia a dia

Estabelecer rotinas claras e consistentes ajuda os alunos autistas a se sentirem mais
confortdveis. Mantenha uma rotina previsivel para reduzir estresse e, se houver mudan-
¢as, avise com antecedéncia. Além disso, crie um ambiente de sala de aula que minimize
distracdes sensoriais, oferecendo espacos tranquilos e momentos de pausa. Dividir tare-
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fas em passos menores e usar instrucdes visuais também facilita o aprendizado.



Promocdo da amizade e inclusdo

A integracdo social é crucial para o desenvolvimento dos alunos autistas. Realize ati-
vidades em grupo que incentivem a cooperacdo, como jogos e dindmicas. Trabalhe a
conscientiza¢cdo sobre o autismo na turma, promovendo empatia e respeito. Professores
podem atuar como mediadores sociais, encorajando interacdes respeitosas e ajudando
os alunos a compartilharem seus interesses, fortalecendo lagos e reconhecimento posi-

tivo no grupo.




Mas ndo é so o professor que
é peca-chave no trabalho de
inclus@o, toda a equipe escolar
deve se envolver nesse processo!

O papel da
equipe escolar
Na iNnclus@o

A inclus@o escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um processo
complexo e desafiador, mas também extremmamente gratificante. Para que essa inclusdo
seja bem-sucedida, é preciso que toda a escola trabalhe de forma colaborativa e integra-
da, desde o professor da sala de aula até a coordenacdo pedagodgica e os especialistas.

OUTROS PROFISSIONAIS
(FONOAUDIOLOGOS, TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS E FISIOTERAPEUTAS):
Oferecem um suporte especializado
crucial para o desenvolvimento
do aluno com TEA. Eles trabalham
em parceria com os professores
e outros profissionais da escola
para desenvolver habilidades de
comunicagao, coordenagao motora,
autonomia e interacao social. As
terapias sao individualizadas e
adaptadas as necessidades de cada
aluno, visando promover seu progresso
e sua participacao nas atividades
escolares.
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Para que a inclusdo seja eficaz, é fundamental:

* Capacitac@o dos professores: Os professores precisam receber formagdo especifica
para atender as necessidades dos alunos com autismo.

* Adaptacdo do curriculo: O curriculo escolar deve ser adaptado para atender as par-
ticularidades de cada aluno com autismo.

* Recursos pedagogicos: A escola deve oferecer recursos pedagogicos adequados,
como materiais visuais, jogos e softwares educativos.

[

* Suporte individualizado: Cada aluno com autismo deve receber um acompanha-
mento individualizado, com o apoio de profissionais especializados.
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* Parceria com a familia: A escola deve estabelecer uma parceria com @

M/

familia para garantir a continuidade do aprendizado em casa.

Ao criar um ambiente escolar inclusivo, garantimos que todos os alu-
nos, incluindo aqueles com autismo, tenham a oportunidade de aprender,
crescer e se desenvolver ao maximo de suas potencialidades.




E como nos
podemos ajudar?

Vocés precisam ser
pacientes e gentis. Mesmo
que ndo demonstre, seu
coleguinha quer que vocés
sejam amigos.

Como 0s colegas podem
ajudar na inclusdo

A inclus@o de alunos autistas ndo depende s¢ das adaptacdes feitas pela escola ou

do trabalho dos professores. Os colegas também tém um papel superimportante nesse
processo.

Por que a participacdo dos colegas € importante?

* Modelo de inclus@o: Ao interagirem positivamente com o colega autista, os de-
mais alunos demonstram que a diversidade ¢ valorizada e que todos sé@o bem-
-vindos.

* Desenvolvimento social: As interacdes sociais ajudam o aluno com autismo a de-
senvolver habilidades importantes para a vida, como comunicacdo, cooperacdo e
empatia.

*  Combate ao bullying: Um ambiente escolar onde todos se sentem incluidos e respei-
tados ¢ menos propicio ao bullying e & discriminacdo.
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Como os colegas podem ajudar?

Seja gentil e respeitoso: Trate o colega autista com a mesma genti-
leza e respeito que vocé gostaria de ser tratado.

Inclua-o em atividades: Convide o colega para brincar, participar de ati-
vidades em grupo e conversar.

Seja paciente: Nem sempre o colega autista ird se comunicar ou agir da mesma forma
que os outros. Tenha paciéncia e tente entender suas necessidades.

Ofereca ajuda: Se o colega precisar de ajuda, ofereca-a de forma gentil e respeitosa.

Aprenda sobre o autismo: Quanto mais vocé souber sobre o autismo, mais facil serd
entender e se relacionar com seu colega.

Celebre as diferencas: Valorize as habilidades e talentos do seu colega autista.

Comunique-se abertamente: Se tiver alguma duvida ou preocupacdo, converse com o
professor ou com outro adulto de confianca.

[ J [ ]
[ ]
Saiba mars:
Vocé j& deve ter visto alguns simbolos relacionados ao

autismo por af; por exemplo, nos cartdes de identificacdo
que algumas pessoas com autismo portam.

Os simbolos do autismo tém como objetivo aumentar
a conscientizacdo e representar a diversidade dentro do es-
pectro autista. O mais conhecido é o quebra-cabeca colorido, criado

em 1963, que simboliza a complexidade e diversidade das pessoas
com autismo; suas cores vibrantes representam a variedade de
individuos e experiéncias dentro do espectro. Outro simbolo am-
plamente utilizado ¢ o infinito colorido, que sugere a amplitude

e a inclusdo de todas as formas de neurodiversidade. Esses
simbolos promovem aceitagdo, compreensdo e apoio as pes-
soas com autismo e suas familias.



E j& ha algumas iniciativas
de inclusdo bem bacanas
rolando por todo o Brasil!

.niciatiyas que
inspiram!

Atenc@o permanente

Estudantes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA) recebem
atenc@o permanente durante todo o processo educacional nas escolas da rede puU-
blica de Pernambuco.

O Governo do Estado, por meio da Secretaria de Educacéo e Esportes (SEE), de-
senvolve o atendimento educacional especializado nas 16 Geréncias Regionais de
Educacdo, espalhadas por todo o territério pernambucano.

SGo 2943 estudantes autistas assistidos. O programa ajuda na identificacdo do
estudante com TEA ou qualquer outra deficiéncia e promove seu devido acolhimen-
to. Além disso, educadores também passam por formacdes continuadas para que
possam promover melhorias na educagdo desses alunos e alunas.

“Pensamos na inclus@o escolar como um grande mecanismo de ferramenta para
o desenvolvimento. A escola é um espaco para todos e o autismo ndo é algo limitan-
te. Podemos sempre aprender, independentemente de qualquer espécie de realida-
de”, destaca a gerente de Politicas Educacionais de Educacdo Inclusiva, Sunnye Rose
Gomes.

AGUIAR, Junior. Escolas realizam acdes no Dia de Conscientizacdo do Autismo. In: Governo de Pernambuco
(site), 2024. Disponivel em: https://tingyurl.com/2xthll5f. Acesso em: 12 nov. 2024 (Adaptado).
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O caso da Escola Donicia Maria da Costa - Floriandpolis

A Escola Bdsica Municipal Donicia Maria da Costa oferece infraestrutura amplia-
da e servicos especializados, incluindo apoio para alunos com baixa visdo, cegueira,
deficiéncia intelectual e multipla, e transtorno do espectro autista.

A historia da educacdo inclusiva em Floriandpolis mudou em 2001, com a ado¢do
da “inclus@o total”, liderada por Maria Teresa Eglér Mantoan e Rosangela Machado,

e teve como base a integrac@o completa de todos os alunos nas escolas regulares.
Esse modelo trouxe formacdo continuada aos educadores e fomentou parcerias en- \
tre a Secretaria de Educacdo e instituicdes especializadas, garantindo acessibilidade,
transporte adaptado e suporte clinico.

Além de investir em acessibilidade, a escola se des-
taca pelo suporte do CAP (Centro de Apoio Pedago-
gico) e pelo trabalho comprometido de educadores
como Juliana Martins, professora do AEE, que promo-
ve a inclusdo prdtica e integracdo efetiva ao adaptar
materiais e apoiar os professores regulares no atendi-

mento de alunos com deficiéncia.

MENDES, Rodrigo HUbner; GONZALEZ, Tatiane. O caso da Escola Donicia Maria da Costa - Florianopolis. In:
Diversa (site), 2016. Disponivel em: https://tinyurl.com/26t53eg3. Acesso em: 12 nov. 2024 (Adaptado).

Diversdo e muito mais em salas de cinema preparadas para autistas

A Sess@o Azul ja foi adotada por diversos cinemas de todo o pafs. Essas salas ofe-
recem ambientes adaptados aos autistas em sessdes semanais de filmes infantis. As
salas costumam ficar com as luzes acesas, o som tem volume mais baixo e a plateia
estd liberada para andar, dancar, gritar e cantar. Os funciondrios recebem treina-
mento especifico para lidar com autistas e orientar seus pais ou responsaveis sobre
como lidar com possiveis dificuldades de adaptacdo.

O projeto inclui as criancas no entretenimento e se propde a
ser um apoio a mais no acompanhamento terapéutico. “O obje-
tivo principal € que as sessdes de cinema funcionem como uma
extens@o do trabalho terapéutico realizado com a crianca e
aumentem o engajamento dos pais No processo de tratamen-

to”, diz a pdgina do projeto, criado em 2015. Para acompanhar

a programacdo, acesse o perfil da Sessd@o Azul no Instagram
(https,//www.instagram.com/sessaoazul/).

CINCO iniciativas que abracam o autismo. In: Autismo e Realidade (site), 2022. Disponivel em:
https,//tinyurl.com/2c69ganm. Acesso em: 12 nov. 2024 (Adaptado).




Também é muito importante Y7 1’
- %
conhecer os direitos da pessoa com l&

autismo e sua familia. Por isso, trouxe ;'

aqui alguns direitos e beneficios que ‘
dizem respeito a eles.

Leis, direitos e beneficios da pessoa
com autismo e sua tamilio

No Brasil, pessoas com autismo e suas familias sdo amparadas por leis que garantem
seus direitos e acesso a servicos essenciais. Esses instrumentos legais buscam promover
a inclus@o, a dignidade e a qualidade de vida, tanto para a pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) quanto para seus familiares.

Lei Brasileira de Inclus@o (LBI)

A Lei n®13.146/2015, conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, protege os
direitos das pessoas com deficiéncia, incluindo autistas. No dmbito educacional, a LBI
estabelece que:

* Educacdo inclusiva ¢é obrigatoria:
Toda crianca tem o direito de fre-
quentar escolas regulares, que devem
fornecer as adaptacdes necessdarias
para garantir sua plena participacdo.

* Proibico de recusa de matricula: Es-
colas publicas e privadas ndo podem
negar matricula a alunos com defi-
ciéncia, nem cobrar taxas extras.

* Atendimento Educacional Especializa-
do (AEE): Alunos com deficiéncia tém
direito ao AEE no contraturno, com
profissionais qualificados para aten-
der &s suas necessidades.
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Lei Berenice Piana
(Lei n°12.764/2012)

Essa lei reconhece as pessoas com
autismo como pessoas com deficiéncia,
garantindo os mesmos direitos previs-
tos na Constituicdo. Entre os principais
direitos assegurados estdo:

* Educac@o inclusiva: Pessoas com
autismo devem ter acesso a escolas
regulares com atendimento espe-
cializado.

* Atendimento de saude: O Sistema
Unico de Saude (SUS) deve garantir :
diagndstico, terapias e medicamen- ‘,,[;

tos para o tratamento do autismo.

= )\ ¢ 7
e Inclusdo no mercado de trabalho: ATE"DW"R'“W:mu
Pessoas com autismo tém direito & in- I-ABORI\TORIO
5

clus@o no trabalho por meio de politi-

cas de cotas.

* Atendimento preferencial:  Pessoas
com autismo tém direito ao atendi-
mento prioritdrio em servicos publicos

e privados.

Beneficios financeiros e assisténcia:

* Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC): Oferecido pela LOAS, o BPC garante um
salario minimo mensal as pessoas com deficiéncia, incluindo autistas, que compro-

vem baixa renda.

* |sencdo de IPVA e IPl: Pessoas com
autismo ou seus responsaveis po-

— — ]

dem solicitar isencdo de impostos

na compra de velculos, dependendo
das legislacdes estaduais.

* Cobertura de tratamentos pelos pla-
nos de saude: As operadoras de sau-
de sGo obrigadas a cobrir terapias e
tratamentos para o autismo.



E que tal esclarecermos alguns mitos
e verdades acerda do autismo?

Mitos e verdodes
sobre o autismo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda € cercado por muitos mitos, o que pode

gerar desinformacdo e preconceito. Abaixo, desvendamos alguns dos principais mitos e
trazemos as verdades sobre o autismo, ajudando a esclarecer o tema.

() MITO 1

“Pessoas com autismo ndo tém sentimentos.”

v) VERDADE

Pessoas com autismo sentem emogdes como qualquer outra pessoa. Elas podem, po-
rém, expressar seus sentimentos de formas diferentes ou ter dificuldades em reconhe-
cer as emogdes dos outros.

) MITO 2

“Autismo ¢ causado pela falta de afeto dos pais.”

(&) VERDADE

Esse mito é totalmente falso. Ndo hd nenhuma evidéncia cientifica que comprove que o
autismo seja causado pela maneira como os pais criam seus filhos. O TEA é uma condigdo
de origem neuroldgica e genética, e ndo tem relacdo com a falta de afeto ou atencdo.

) MITO 3

“Todas as pessoas autistas tém habilidades extraordindrias.”

V) VERDADE

Embora algumas pessoas com autismo tenham habilidades excepcionais em dreas espe-
cificas, como matemdtica, musica ou memorizacdo, isso ndo € uma regra.

() MITO 4

“Vacinas causam autismo.”

(& VERDADE

Ndo hd nenhuma base cientifica que comprove a ligacdo entre vacinas e o autismo. Esse
mito surgiu a partir de um estudo fraudulento, que j& foi amplamente desmentido pela
comunidade cientifica. Vacinas sdo seguras e fundamentais para a saude publica.



) MITO 5

“‘Pessoas com autismo ndo conseguem se comunicar.”

(&) VERDADE

Muitas pessoas com autismo podem ter dificuldades na comunicacéo verbal ou

preferir outros modos de se expressar, como a comunicacdo ndo verbal ou o uso de tecno-
logias assistivas. No entanto, cada pessoa autista € Unica, e muitas conseguem se comuni-
car bem, dependendo do seu nivel de suporte e do ambiente em que estdo inseridas.

) MITO 6

“Autismo tem cura.”

(&) VERDADE

O autismo ndo é uma doencga, e por isso ndo precisa de “cura”. Trata-se de uma condicdo
cao longo da vida que afeta o desenvolvimento neuroldgico, e as intervencdes terapéuti-
cas visam melhorar a qualidade de vida e promover a inclus@o, ndo “curar” a pessoa. O
foco deve estar em oferecer suporte adequado e aceitar as diferencas.

0 MITO 7

“Pessoas com autismo preferem ficar sozinhas.”

(&) VERDADE

Apesar de algumas pessoas com autismo parecerem mais reservadas ou terem dificul-
dades em interagdes sociais, isso ndo significa que elas prefiram ficar isoladas. Muitas
pessoas com autismo desejam conexdes sociais e amizades, mas podem precisar de
apoio para desenvolver essas relacdes de forma confortdvel e significativa.

) MITO 8

“SO meninos tém autismo.”

(&) VERDADE

Embora o autismo seja diagnosticado com mais frequéncia em meninos, ele também
afeta meninas. No entanto, meninas podem ser diagnosticadas mais tardiamente, pois
frequentemente apresentam sintomas de forma diferente, o que pode dificultar a iden-
tificacdo precoce da condi¢do.

9 MITO 9

“Criancas autistas nunca serdo independentes.”

(&) VERDADE

A independéncia de uma pessoa com autismo depende de varios fatores, como o nivel de
suporte necessdrio e as intervengdes terapéuticas recebidas. Muitas pessoas autistas podem
alcancar um alto grau de independéncia, enquanto outras podem precisar de apoio continuo.
O importante é focar nas potencialidades e no desenvolvimento individual de cada pessoa.
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Enderecos de
atendimento 4s
DESSOAS COM AQUTISMO

Instituto Priorit (Instituto de Pesquisa
e Tratamento do Autismo)

Endereco: Rua Silva Jardim 350, sala 401 - Bela Vista
Porto Alegre - RS, CEP 90450-070

Contato (51) 99869-1989

Site www.institutopriorit.com.br/

Associacdo de Amigos do Autista
(AMA) - Unidade Lavapés

Endereco Rua do Lavapés, 1123 - Cambuci
Sdo Paulo - SP, CEP 01519-000
Contato (11) 3376-4400

Site www.ama.org.br

Autismo & Realidade

Endereco Av. Angélica, 2071 - Consolag¢do
S&o Paulo, SP - CEP 01228-200

Contato (11) 3051-1021

Site www.autismoerealidade.org.or

Para mais indicacoes de instituicoes em diferentes regioes, acesse:
https:/tinyurl.com/2bh8p3z2.







Auftismo na escol

Promovendo a Inclusao e a Compreensao

®
‘Esta cartilha co@do a empatia e ao C

entendimento para promover a in-
@lusdo de alunos autistd®. Abordare-
mos as F?articuloridgdes do autismo,
os desafios e as potencialidades dos
Qmos, mostrando como a inclusao
pgde eqriqu&er o comvivio escolar. C
Também destacaremos o papelefun-
démentd! de pais ;orofessores, alunos
e toda a equipercolar no imcentivo
a interagoes sigpificativas. Espera-
mMlos in@ror educadores,‘omiliares e
todos os interessados a construif um
a iente mais acoﬂ\edorpin ivo e
capaz de valorizar o brilho Unico de
cada crianga.
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