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0 trabalho com
Higiene e Salde
Bucal nas escolas

¢ respaldado
por varias leis e
diretrizes no Brasil.

1. Constituicao Federal de 1988: Estabelece a
salde como um direito de todos e um dever
do Estado, incluindo a saude bucal.

2. Lei n° 8.080/1990 (Lei Organica da Sau-

de): Define o Sistema Unico de Satde (SUS)
e suas atribuicdes, incluindo a promocao da
saude bucal.
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. Politica Nacional de Saude Bucal — Pro-

grama Brasil Sorridente: Lancada em 2004,
essa politica visa promover a salide bucal
através de acGes preventivas e de tratamento,
incluindo iniciativas em escolas.

. Estatuto da Crianca e do Adolescente

(ECA) - Lei n° 8.069/1990: Assegura diversos
direitos, incluindo o direito a satde, o que
abrange a salde bucal das criancas e adoles-
centes.

. Diretrizes Curriculares Nacionais para o

Ensino Fundamental (Resolucio CNE/CEB
n° 7/2010): Essas diretrizes definem temas a
serem abordados na educacio basica, incluin-
do a educacdo para a salde.

. Programas de Saude na Escola (PSE):

Instituido pelo governo federal, tem como
objetivo a integracdo entre salide e educacao,
promovendo agoes de prevencao e promogao
da salde nas instituicGes de ensino.
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l’rincipais habilidades
que podem ser
desenvolvidas:

Consciéncia de Saude Bucal:

- Conscientizacdo sobre a importancia da
higiene bucal para a saude geral.

- Conhecimento sobre cdries, doencas gengi-
vais e a importéancia de dentes saudaveis.

Praticas de Higiene:
Técnicas corretas de escovacdo dos dentes.
Uso adequado do fio dental.
Importéncia do enxaguante bucal.

Frequéncia e regularidade dos cuidados
didrios.

e Habilidades Motoras:
Melhoria das habilidades motoras finas atra-
vés do correto manuseio da escova de dentes
e do fio dental.

o Rotinas de Autocuidado:
Estabelecimento de habitos didrios e rotinas
de autocuidado.

Responsabilidade pessoal.

Compreensao Educacional:
Aumento do vocabulario
Desenvolvimento de habilidades de leitura e

compreensio em temas de salde.
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e Nutricdo e Saude Bucal:
Educacdo sobre a relacio entre alimentacao
e saude bucal.
Identificacao de alimentos que favorecem
a saude dos dentes e aqueles que podem
causar problemas.

Trabalho em Equipe e Socializacao:
Atividades em grupo para promover a cola-
boracao e a troca de conhecimentos.
Reforco da importancia do apoio mutuo e
estimulo ao cuidado comunitario.

Visitas Regulares ao Dentista:
Preparacao para as visitas ao dentista, redu-
zindo o medo e a ansiedade.

Compreensdo da importancia das consultas
regulares.

Autoestima e Confianca:
Melhora na autoestima e confianca pessoal
ao cuidar bem da saude bucal.
Incentivo a participacdo em atividades
sociais com um sorriso saudavel.

Criatividade e Participacao:
Participacao em atividades criativas como
jogos, desenhos, teatros sobre o tema.



Conscientizagdo e formagdo de
bons habitos a favor da salde
bucal Por meio de recursos

pedagogicos lidicos e variados.
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